
Würfelspiel 

Was brauchst du: 

Würfel 

Wie wird gespielt: 

Je nach Würfelzahl macht ihr eine andere Übung. 

 

              Rückwerts durch das Wohnzimmer laufen. 

   

  Auf allen vieren kriechen. 

                  

 Mit beiden Füssen zusammen hüpfen. 

                 

 Auf einem Bein hüpfen. 

                 

 Auf dem Bauch wie eine Robbe vorwärts                     

 bewegen. 

 Auf den Zehenspitzen im Kreis laufen. 

 


