
Knete selber machen 

Bei der Herstellung der Knete kann Euer Kind nicht viel 

helfen, aber dafür hat es umso mehr Spass am Endprodukt 

     . 

Was du brauchst: 

1 Tasse Mehl 

½ Tasse Salz 

1 Tasse kochendes Wasser 

1 TL gereinigtes Weinsteinpulver (Apotheke, Drogerie) 

2 EL Öl 

Lebensmittelfarbe 

Schüssel 

evtl. Plastikhandschuhe  

So wird’s gemacht: 

Gib das Mehl, Salz, Öl und das Weinsteinpulver in die 

Schüssel. Gib die gewünschte Lebensmittelfarbe zum 

kochenden Wasser. Gib das Wasser mit der 

Lebensmittelfarbe in die Schüssel und knete die Masse gut 

durch, bis sie schön glatt und geschmeidig ist.  

Achtung. Die Masse ist jetzt ein wenig heiss.  

Damit deine Hände nicht farbig werden kannst du einen 

Plastikhandschuh anziehen. 

Die Knete hält Luftdicht verpackt einige Wochen oder sogar 

Monate. 


